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ONA OpraHM3auum ropavyero NnMTaHMa obyyarwmxcs
B 0OLeo0bpa3oBaTenbHbIX OpraHM3aLmax

1-4 Khaccos
Ha y4ebHbin nepuopa 2025 -2026r.
( 3aBTpaK )
[Mpuem nuuwin HanmeHoBaHue bnoaa Bbixoa [Tnwesble BewecTsa | au No
r b b | Y Kkan peuenTypbl
1-a Hepens - -
AEHDb 1 -
Cbip TBEpAbIX COPTOB B HapeskKe 20 4,7 6 0 73 M 2011r Ne15
3ABTPAK: Kawa monoyHasa "[Apy»ba” 200 4,9 6,9 24,6 180 Ic 2022r54-16K
Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,5 24,9 119  |1/k, Tabnuua
Kakao ¢ MO/1I0OKOM 200 | 3,5 3,4 18,9 120 (M 2011r No382
DpyKTbI CBEXKME 100 0,4 0 11,3 47  |M 2011r 338
} UToro 3a 3aBTpak: 570 16,8 79,7 | 539
1-A Hepens
AEHD 2 | | -
|lopoLwek 3eneHbin KOHCEepPBUP. 60 | 19 | 0,12 3.:,9 24 T/K, Taﬁml,'a
3ABTPAK: OmneT HaTypanbHbIN | 150 12,6 18,3 3,1 227  |C2022r Ne54-1o
Xneb nweHuYHbIN 50 3,8 0,5 24,9 119  |¢/k, Tabnuua
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 10,8 44 | M 2011r No376
®pyKTbl CBEXUE 100 1,5 0,1 22,4 96 IM 2011r 338
MUTOoro 3a 3aBTpak: 560 20 19,02 65,1 510 j
1-a Hepensn |
[OEHDb 3
: NKkpa KabayKkoBsan 60 | 1,1 71 T/K, Tabnunua
3ABTPAK: Kypuua TyweHaa ¢ MOPKOBbIO 90 9,7 150 |C2022r 54-25m |
MaKapOHHble U3genua oTeapHble 150 5 206  [C2022r 54-25r |
Xneb nweHUYHbIN | 50 3,8 119  |1/k, Tabnmua
HYan ¢ n(umoHOMm 200 0,3 56 M 2011r Ne377
Utoro 3; 3aB-1'pa|<: 550 19,9 602 |

1-a Hepens

AEHDb 4




3ABTPAK:

1-A Hepensa
AEHDb 5

3ABTPAK:

2-A Hepens
NEHDb 6

3ABTPAK:

N

2-A Hepens
NEHDb 7

|

3ABTPAK:

|2-A Hepgena
AEHDb 8

'3ABTPAK:

3anekaHKa u3 Teopora

C MOPKOBbIO

CmeTaHa
Xneb nweHn4YHbIN
KodenHbl HAaNnUTOK C MOJIOKOM

PpyKTbl CBEXUE

UTOro 3a 3aBTpak:

160 10,2
30 0,8
50 3,8

200 3,1

100 0,4

OBOLWM Ce30HHbIE B Hape3Ke

KoTtneta pbibHan

Mope KapTodenbHoe i

Xneb nweHUYHbIN

Yan c caxapom

UTOro 3a 3aBTpak:

C-blp TBepAblX COPTOB B HapeskKe
Kawa mono4yHaa nweHHan

Xneb nweHUYHbIN

Kakao C MONIOKOM

PpyKTbl CBEXKMUE

UToro 3a 3aBTpak:

540 18,9 | 21,3

12,1

2,3
0,5

26

0,9
24,9

60 T 11

90 12,9
150 3
50 3,8
200 0,2
550 21
20 | 4,7
200 8,4
50 | 3,8
200 3,5
100

570

[opoleK-3eneHblt KOHCEepPBUP.

TedpTenn c coycom

MaKapOHHble U3AeNna OTBapHbIe |

Xneb nweHUYHbIA

Hawn c caxapom

UToro 3a 3aBTpaKk:

|

3aneKaHKa pucoBas Cc TBOPOrom

CmeTaHa

KodenHbIn HAaNnUTOK C MOIOKOM
Xneb nweHnYHbIN

PpyKTbl CBEXKMUE

UTOro 3a 3aBTpak:

0,4
208 | 2

0,06
.9
5,7
0,5

0

9,16

6
11,5
0,5
3,4

0

60 | 19 | 0,12
90 103 | 9,4
150 5 5,1
0 | 38 | 0
200 | 0,2 0
550 | 21,2

10 7

30 | 0,8
200 3,7
50 | 3,8
100 0,4
540 | 15,7

6,9
5,3
3,4
0,5
0

e

253

54
119

C 2022r 54-27 |

T/K, Tabnunua ‘

T/K, Tabnunua
M 2011r Ne37/9
M 2011r No338

1,2_r 11
3,3 111
23,7 158
24,9 119
10,8 44
68,9 443
0 73
38,8 292
24,9 119
18,5 120
11,3 47
651

3,9 24
6,7 152
35 | 206
24,9 119

10,8
81,3

T/K, Tabavua
C 2022r 54-3p

C2022r 54-11r

T/K, Tabnnuya

M 2011r Ne376

M 2011r N915—|
C 2022r 54-6-K

T/K, Tabnunua |
M 2011r Ne382
M 2011r Ne338 |

e T ——————r |

43,4_l

0,9
13,8
24,9
11,5

16,1

94,3

264
54
101
119
47

585

T/K, Tabnunua
C2022r 54-16m
C2022r 54-1r

T/K, Tabnnuya

M 2011r Ne376

_

M 2011r No188 \

T/K, Tabnuua
M 2011r Ne379

T/K, Tabnuua

M 2011r Ne338




IEZ-FI Heaens
AEHb 9

OBoLU Ce30HHbIe B Hape3Ke T/K, Tabnnua

C2022r 54-18 m
C2022r 54-4r

3ABTPAK: [TleyeHb ros. NO-CTPOraHOBCKU

Kawa nweHun4Hasn
Xneb nweHNYHbIN T/K, Tabnuua

M 2011r Ne378

Yam ¢ MOJZIOKOM

|TOoro 3a 3aBTpak:

R 1 — T

UToro 3a 3aBTpakK:

560 | 168 | 184 | 982 | 624

WToro 3a 3asTpaku 3a 10 gHewn 197,02 | 176,86 | 8238,1 5694
CpeaHue NOKasaTesin 3a 3aBTPAKU 20 17,7 383 567

1. C6opHuK peuenTyp 62104 1 TUNOBbLIX MEHIO ANA OPraHU3aLUn NUTAHUA obyyatowmxca 1-4 -x Knaccos

3 06uieobpasoBaTenbHbix opraHusauuax / Nocobue. PeaepanbHbIN LLEHTP MUIMEHbI U 3NUAEMNONOTUN

PocnotpebHag3sopa, 2022r.
2. CHOHMK peuenTyp Ha NPAYKUMIO ana obyvalowmxca Bo Bcex 0bpasosaTe/ibHbIX yuypexxaeHusax / MNop,

peaakuuen M.M. MorunbHoro u B.A. TytenbsaHa. 2011r.
3. Tabauubl XMMUYECKOro COCTaBa U KaNOPUMHOCTU POCCUUCKUX NPOAYKTOB NUTAHUA / Nop, pepakumen

U.M. CkypuxuHa u B.A. TytenbaHa. 2007r.

4. CbHopHuk peuenTtyp 61104 U KyNMHAPHbIX U3L4ENUN ANA npeanpuATMiA 06WEeCTBEHHOrO NMUTAHKA NP
obuieobpasoBaTenbHbix WKonax / MNog peaakumeit B.T. lanwwnHon. 2004r.

*NpumeyaHue: B MUTaHUK aeTen byayT MCnonb300BaHbl NOAMPOBAHHAA CONb,

xnebobynouHble U3aenus ¢ cogepxaHnem MUKPO U MaKpOHYTPUEHTAMMU.

Macno CAMBOYHOE NMOPLUUOHHO 10 0,1 M 2011r Ne14
MaKapOHbl OTBapHbIE C CbIpOM 200 7;9 223  [C2022r 54-3r
3ABTPAK: Kakao C MOIOKOM 200 | 3, 120 {M 2011r No382 |
Xneb nweHUYHbIN 50 | 3,8 119 |v/k, Tabnuua |
PpyKTbl CBEXUE 100 1,5 0,1 22,4 96 M 2011r Ne338 |




